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5A. PlayAlong: " Into the Night"

Im néchsten Playback werden die in der vorigen Lektion erlduterten Greiftechniken (enge

Lage etc.) nochmals vertieft. Achte auf die Fingersatz-Angaben!

INTO THE NIGHT
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5B. Ubung zur Finger spreizung der Greifhand

Wir wollen uns langsam daran gewothnen dle vier Finger der linken Hand zum Greifen zu
verwenden. Als Erganzung zu den Fingertbungen aus Kapitel 5.2. des Buches (besonders No.
5.2.D-F) habe ich hier eine kleine Ettide zu diesem Thema aufgeschrieben. Dabel werden die
Leersaitentone "d" und "g" und z.T. auch "a" as gegriffene Noten gespielt.

Spiele zunéchst folgende Ubung langsam zum Metronom. Achte dabei unbedingt auf den
Fingersatz!

EXELRISES LUC FINGEQSPREIZUNG

Teul DOSNAMNN

@ 1 4 1 o 4 1 4 a1 4 1 0 4 1 4
y — f — f T I — f ]
y W | | | I I g I v 1T | T R
A | A N o N N R (R

- | i | 7 | 2 |

o 1 4 1 a4 1 4 o 1 4 1 s 4 1 4
e

T T T - [ o ] [

1 4 1 4 o 1 4 1 a1 4 0 1 4 1 2
u"‘dlll-llp?ll —a—+—+1+—>—+—+—i
—— 15— & | & 5 (& & -Z

[ f - [ [ =

Wenn Du die Ubung einigermal3en locker spielen kannst, gibt es hier die verscharfte Variante:
Lass beim Spielen immer dle Finger solange wie mdglich auf dem Griffbrett liegen. Fur den
1. Takt heild das beispielsweise: Zeigefinger auf die Note "b" im I1. Bund der A-Saite legen,
dann wéahrend der Zeigefinger liegen bleibt, das "d" im V. Bund der A-Saite mit dem kleinen
Finger greifen. Dabel spirst Du sicherlich ganz deutlich die Dehnung der Sehnen in Deiner
Greifhand. Sei aber vorsichtig! Ube solche Dinge immer sehr langsam und sollten die Finger
schmerzen, mach sofort eine kleine Pause. Es dauert eine Welle bis sich die Finger an diese

Griffweise gewdhnt haben. Hab Geduld!
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Hier kommt noch eine weitere Ubung zur Spreizung der Greifhand:
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Versuche nun diesselben Greifkonzepte auf das PlayAlong "Wak a Mile" (Kapitd 5.3) im

Buch anzuwenden.



